
《致幻剂与萨满教》：人类学视角的意识光谱与

文化破壁 

1. 引言：作为认识论分水岭的1973年 
在人类学与意识研究的交汇点上，1973年出版的《致幻剂与萨满教》（Hallucinogens and 
Shamanism）不仅仅是一部学术论文集，它更像是一块标志着认知范式转移的界碑。由著名人类

学家迈克尔·哈纳（Michael J. Harner）编辑的这部著作，诞生于西方反文化运动的余波与严格药物

管制时代的黎明之间，承载着双重的历史使命：一方面，它试图以严谨的民族志方法记录那些正在

被现代文明侵蚀的原住民致幻实践；另一方面，它大胆地挑战了传统西方学术界对于“真实”的定

义，将主观的致幻体验从病理学的边缘拉回到人类学本体论的核心 1。 

本报告将对这部经典著作进行详尽的解构与重构。我们不仅会逐章剖析其中的十篇开创性论文，

还将把这些文本置于更广阔的学术史与文化史背景中进行审视。通过对书中关于亚马逊死藤水（

Ayahuasca）、安第斯仙人掌、墨西哥蘑菇以及欧洲致幻植物的深度解读，我们将探讨致幻剂如何

作为一种“文化技术”，在社会凝聚、身心治愈、宇宙观构建以及跨物种沟通中发挥关键作用。 

此外，本报告还将特别关注迈克尔·哈纳本人的学术轨迹——从一位正统的学院派人类学家转变为

“核心萨满教”（Core Shamanism）的奠基人 4。这一转变过程本身就是对本书核心论点的最佳注脚

：当研究者亲自跨越意识的门槛，观察者与被观察者之间的界限便开始消融，一种新的“参与式”
认识论随之诞生。 

1.1 报告结构与阅读指南 

本报告旨在为专业读者提供一份详尽的学术指南，内容涵盖以下几个维度： 

●​ 历史语境： 分析本书诞生的时代背景及其在人类学史上的定位。 
●​ 文本细读： 对全书四个部分进行深度解析，挖掘每一篇论文的理论贡献。 
●​ 理论综述： 探讨书中提出的核心概念，如“萨满与祭司的对立”、“致幻剂的社会功能”以及“欧

洲巫术的药理学基础”。 
●​ 现代反思： 结合当代的“迷幻复兴”与“本体论转向”，重新评估本书的现实意义。 



2. 编者与时代：迈克尔·哈纳的学术突围 

2.1 从观察者到体验者：方法论的范式转移 

要理解《致幻剂与萨满教》，首先必须理解其编者迈克尔·哈纳的独特地位。在20世纪50年代末和

60年代初，哈纳在加州大学伯克利分校接受了严格的学术训练，并前往亚马逊上游进行田野调查 
3。当时的学界主流倾向于结构功能主义，强调对社会结构、亲属关系和物质文化的客观描述，而

对于原住民的宗教体验——尤其是涉及药物引发的幻觉——往往持一种怀疑甚至病理化的态度。 

然而，哈纳的研究轨迹揭示了当时人类学面临的一个根本性困境：当研究对象的核心世界观建立

在某种研究者无法触及的“体验”之上时，传统的“客观观察”是否还能触及真理？哈纳的学术生涯

在1961年发生了一次剧烈的断裂。在秘鲁科尼博（Conibo）印第安人中进行田野工作时，他决定打

破“不介入”的禁忌，亲自饮用了死藤水 6。 

正如本报告将在后文中详细分析的那样，这次体验不仅震撼了哈纳的个人世界观，更促使他意识

到，如果不将致幻体验纳入考察范围，人类学家对亚马逊文化的理解将永远是肤浅的。这一顿悟

成为本书编撰的原动力。哈纳开始系统地收集那些同样敢于“以身试药”的年轻人类学家的研究成

果，试图构建一个新的学术阵地——在这个阵地上，致幻剂不再是所谓的“麻醉品”（narcotics），

而是通往异文化本体论的钥匙 1。 

在哈纳的学术生涯时间轴上，我们可以清晰地看到这一演变路径：从1956-1957年初访希瓦罗（

Jívaro）人时的传统民族志记录，到1960-1961年在科尼博人中决定性的死藤水体验，再到1968年
发表震撼学界的《奔流之声》（The Sound of Rushing Water）一文，最终在1973年汇编出版《致幻剂

与萨满教》。这本著作的出版，实际上为他在1980年出版《萨满之路》（The Way of the Shaman）并
于1987年彻底离开学院体制创立“萨满研究基金会”（Foundation for Shamanic Studies）埋下了伏

笔 3。这一连串的事件标志着人类学从一种纯粹的智力活动向包含身体实践与意识转化的全人探

索的转变。 

2.2 时代的共振：反文化运动与学术界的张力 

本书出版的1973年是一个极为特殊的历史节点。一方面，60年代的迷幻文化运动（Psychedelic 
Movement）虽然在社会层面引发了巨大的动荡与反思，但随着1971年尼克松政府宣布“毒品战争”

的开始，致幻剂的合法研究空间正在被迅速压缩 1。另一方面，卡洛斯·卡斯塔尼达（Carlos 

Castaneda）的《唐望的教诲》（The Teachings of Don Juan, 1968）虽然在畅销书榜上大获成功，



但其学术真实性正遭受越来越严厉的质疑 5。 

在这种充满张力的氛围下，哈纳试图通过《致幻剂与萨满教》走出一条中间道路。与卡斯塔尼达充

满文学虚构色彩的叙事不同，哈纳集结了一批受过正统训练的人类学家（如Kenneth Kensinger, 
Marlene Dobkin de Rios, Gerald Weiss等），他们提供的不再是不可验证的个人传奇，而是基于坚

实田野调查的民族志报告 1。这就使得本书成为了一座桥梁，连接了当时日益分道扬镳的“严谨学

术”与“迷幻体验”。它试图向严肃的学术界证明：即使在最严格的科学标准下，致幻剂在文化中的

核心地位也是不可否认的客观事实。 

3. 第一部分：原始世界的本体论——亚马逊上游的死藤水综

合体 
本书的第一部分聚焦于亚马逊上游地区，这里是死藤水（Banisteriopsis caapi）使用的文化震中。

这一部分的四篇文章共同描绘了一个生动的画面：在一个没有文字、没有中央集权、充满了不可

预测的危险（美洲虎、毒蛇、敌对部落）的丛林环境中，致幻剂如何成为一种维持生存、获取信息和

维系秩序的“超级技术”。 

3.1 肯尼斯·肯辛格：作为信息技术的死藤水 

肯尼斯·肯辛格（Kenneth M. Kensinger）的开篇之作《秘鲁卡希纳华人的Banisteriopsis使用》（

Banisteriopsis Usage Among the Peruvian Cashinahua）奠定了全书的基调 12。肯辛格的研究打

破了西方人对致幻体验“混乱”、“非理性”的刻板印象。在卡希纳华（Cashinahua）社会中，饮用死

藤水（他们称为 nixpa）并非一种逃避现实的娱乐，而是一种高度务实的、以目标为导向的活动。 

3.1.1 幻觉的认识论价值 
肯辛格记录了一个极为关键的发现：对于卡希纳华人而言，死藤水是一种“信息获取技术”。在仪

式中，参与者并不是为了欣赏绚丽的几何图形，而是为了获取关于现实世界的具体情报。肯辛格

详细描述了几个案例，萨满在幻觉中看到了远方亲人的动态或即将到来的访客，而这些信息在随

后几天内被证实是准确的 13。 
这种现象对传统的人类学认识论构成了巨大挑战。在西方的科学范式中，幻觉（Hallucination）被
定义为对不存在之物的感知，本质上是虚假的。但在卡希纳华人的本体论中，致幻状态打开了通

往另一个同样真实、甚至更为真实的维度的窗口。在这个维度中，时间和空间的限制被打破，知



识以一种非线性的方式呈现。肯辛格并没有试图用“巧合”或“心理暗示”来解释这些现象，而是如

实记录了原住民的解释与实践，这种“现象学式的悬置”态度正是本书的一大亮点。 

3.1.2 仪式的严酷性与集体整合 
文章还详细描写了死藤水体验的生理痛苦——剧烈的呕吐、腹泻和恐惧 13。这种身体上的净化（

Purge）被视为精神净化的前奏。肯辛格指出，虽然体验本身是个体化的（每个人都沉浸在自己的

幻象中），但仪式后的社会整合至关重要。第二天清晨，男人们会聚在一起，以断奏般的语调分享

昨晚的幻象。通过这种集体分享，个体的恐惧被社会化，私密的启示被转化为部落的公共知识，从

而强化了社会纽带。 

 

3.2 迈克尔·哈纳与《奔流之声》：直面深渊的勇气 

如果没有哈纳本人的《奔流之声》（The Sound of Rushing Water），本书的分量将大打折扣。这篇

文章不仅是全书最著名的一章，也是人类学文献中最令人震撼的个人体验报告之一 7。 

3.2.1 龙的启示与神学的颠覆 
哈纳在1961年与科尼博人的田野工作中，饮用了高剂量的死藤水。他描述了随着药物起效，一种

“奔流之水”的声音充满了他的大脑，随后他进入了一个由几何马赛克构成的天穹下的世界。在这

个世界中，他遇到了一群鸟头人身的生物，最终面对了一群巨大的、类似龙（Dragon-like）或爬行

动物的存在。 
这些“龙”通过一种非语言的心灵感应向哈纳展示了地球生命的起源。它们告诉哈纳，它们是这个

世界的真正主宰，为了逃避宇宙中的敌人而来到地球，并隐藏在各种生物形态之中（这引发了后

世关于DNA双螺旋结构的无尽联想，如杰里米·纳尔比在《宇宙之蛇》中的论述 16）。 

这一幻象不仅令哈纳本人感到恐惧，更引发了一场深刻的神学对话。当他将这一体验告诉一位从

未接触过西方文化的老萨满时，萨满平静地确认：“哦，这也是这儿的人常说的。那就是上帝（God

）。” 7。然而，萨满同时也指出，这些龙虽然强大，但实际上是掌管外部黑暗的邪灵，而非仁慈的造

物主。这一刻，西方人类学家的“幻觉”与原住民的“神话”达成了惊人的重叠。 

3.2.2 跨文化的共时性 
哈纳在文章末尾记录了一个极具讽刺意味的插曲：当他向当地的福音派传教士描述“水从龙口中

喷出”的异象时，传教士惊恐地翻开《圣经·启示录》第12章，指着关于大红龙被摔在地上、口中吐

出水如河的经文 15。这一巧合揭示了人类深层意识中某些原型意象（Archetypal Imagery）的普遍

性——无论是亚马逊萨满、早期基督徒还是现代人类学家，在面对意识的深渊时，似乎都触及了



同一种象征语言。 
 

 
 
 

3.3 珍妮特·西斯金德与杰拉德·魏斯：社会凝聚与神职权力的演变 

如果说肯辛格和哈纳关注的是幻象的内容与个体体验，那么珍妮特·西斯金德（Janet Siskind）和
杰拉德·魏斯（Gerald Weiss）则将视角拉向了社会结构与政治权力。 

3.3.1 沙拉纳华人的“同心”仪式 
珍妮特·西斯金德在《沙拉纳华人的幻象与治疗》（Visions and Cures Among the Sharanahua）中
提出了一个重要的社会学功能论点 12。她观察到，沙拉纳华（Sharanahua）部落的成年男性有极

高比例（约40年前的数据）每周饮用两次死藤水。这不仅是为了治疗具体的疾病，更是为了实现一

种社会心理的调节。 



西斯金德使用了“同心”（One Heart）这一概念来描述仪式的目标。在狩猎和日常协作高度依赖彼

此信任的小型社会中，内部的摩擦和猜忌是致命的。死藤水仪式提供了一个心理宣泄的出口。在

幻觉中，参与者往往会将内心的焦虑和攻击性投射到外部的“敌人”（通常是邻近部落或恶灵）身

上。通过萨满的引导，大家共同对抗这些幻象中的威胁，从而消解了内部的紧张关系，增强了部落

的凝聚力。这种机制解释了为何致幻剂在这些社会中没有导致解体，反而成为了社会粘合剂。 

3.3.2 魏斯的理论贡献：萨满与祭司的二分法 
杰拉德·魏斯的《坎帕死藤水仪式光照下的萨满教与祭司制度》（Shamanism and Priesthood in 
Light of the Campa Ayahuasca Ceremony）提供了全书最具理论深度的篇章之一 18。魏斯通过对

坎帕（Campa，现称Asháninka）人的研究，重新审视了宗教学中一个经典的问题：萨满（Shaman）
与祭司（Priest）的区别。 
魏斯认为，这两者的核心区别在于权力的来源： 

●​ 萨满： 其权力来源于直接的个人体验（Direct Experience）。萨满必须亲自进入出神状态（

Trance），亲自与神灵谈判，亲自看到疾病的根源。这种权力是基于“卡里斯马”（Charisma）的
，通常通过致幻剂或极端的苦行获得。在坎帕社会，几乎所有成年男性都可以通过饮用死藤

水在某种程度上成为萨满，接触神圣领域，这就形成了一种相对平等的宗教结构。 
●​ 祭司： 其权力来源于制度化的授权（Institutional Authorization）。祭司不需要亲自看到神，他

们只需要熟练掌握仪式的程序和教条。他们的权威来自教会或国家的授予。 

魏斯深刻地指出，随着社会从部落向国家演变，宗教体验逐渐被“中介化”。直接的、无法控制的致

幻体验（因为每个人看到的都可能不同，这对正统教义是威胁）逐渐被象征性的仪式（如圣餐中的

酒，只具有象征意义而不产生实际的药理幻觉）所取代。坎帕人的案例展示了宗教演化史上的一

个“活化石”阶段，即神圣体验尚未被垄断，人人皆可通神的原始民主状态。 

4. 第二部分：文化变迁中的适应与冲突——从丛林到城市 
本书的第二部分将目光转向了那些正在经历西方化冲击的文化。在这里，致幻剂的使用不再仅仅

是传统的延续，而变成了应对文化解体、贫困和身份危机的复杂工具。 

4.1 玛琳·多布金·德·里奥斯：贫民窟的魔法经济学 

玛琳·多布金·德·里奥斯（Marlene Dobkin de Rios）的《城市贫民窟中的死藤水治疗》（Curing with 

Ayahuasca in an Urban Slum）是城市人类学的经典之作 12。她的研究地点是秘鲁伊基托斯的贝伦



（Belen）贫民窟，这里的居民大多是失去土地、被迫进入城市的混血儿和原住民。 

4.1.1 心理治疗的替代品 
在现代医疗资源匮乏且昂贵的贫民窟，死藤水萨满（Ayahuasquero）填补了巨大的真空。德·里奥

斯发现，城市萨满的功能已经发生了转化。他们不再主要处理狩猎运气或部落战争，而是处理失

业、情场失意、家庭暴力以及都市生活带来的焦虑。从功能上讲，这些萨满实际上充当了心理医

生和社会工作者的角色。 
4.1.2 巫术指控的社会心理学 
德·里奥斯敏锐地分析了“魔法致病论”（Magical Causality）在贫民窟的盛行。对于生活在社会底层

的贫民来说，生活充满了不可控的厄运。通过死藤水仪式，萨满帮助病人确认他们的不幸并非偶

然，而是源于某个具体敌人的“邪眼”或巫术。这种解释虽然不科学，但却具有巨大的心理疗愈价

值：它将弥散的、无名的焦虑转化为具体的、可对抗的目标。通过仪式性的反击（即使只是在心理

层面），受害者重新获得了一种能动感（Agency）。这揭示了致幻剂使用在经济边缘化群体中的一

种特殊的生存适应机制。 

 

4.2 L. Bryce Boyer等人：被拒绝的致幻剂——阿帕奇人的案例 

与亚马逊地区对致幻剂的热烈拥抱形成鲜明对比，L. Bryce Boyer、Ruth M. Boyer和Harry W. 
Basehart在《梅斯卡勒罗阿帕奇保留地的萨满教与佩奥特使用》（Shamanism and Peyote Use 

Among the Apaches of the Mescalero Indian Reservation）中，展示了一个截然不同的案例 12。 

4.2.1 文化的免疫反应 
虽然佩奥特仙人掌（Peyote）在北美许多部落（如北美原住民教会NAC）中被广泛接纳为圣礼，但在

梅斯卡勒罗阿帕奇人中，它却遭到了强烈的抵制和排斥。Boyer等人发现，阿帕奇人视佩奥特为一

种危险的、导致冲突的物质。 
4.2.2 精神分析视角的解读 
作为具有精神分析背景的研究者，Boyer等人提出了一种心理动力学的解释。阿帕奇人的育儿方

式和社会化过程强调严格的情绪控制、攻击性的压抑以及对巫术的高度恐惧。佩奥特仙人掌的主

要成分麦司卡林（Mescaline）会剧烈地溶解自我边界，释放被压抑的情感。对于性格结构僵硬、充

满潜在攻击性恐惧的阿帕奇人来说，这种体验往往会引发所谓的“坏旅程”（Bad Trip），导致偏执

妄想和群体内的互相指控。 
这一研究极为重要，因为它打破了“原住民天生热爱致幻剂”的浪漫想象。它证明了**“定势与环

境”（Set and Setting）不仅仅是个体的心理准备，更是深层的文化性格结构**。当一种药物的药理



特性与一个文化的心理结构发生冲突时，该文化就会产生“免疫反应”，拒绝这种药物的整合。 

5. 第三部分：被遗忘的欧洲遗产——飞行软膏与女巫审判 
第三部分仅包含迈克尔·哈纳的一篇文章《致幻植物在欧洲巫术中的角色》（The Role of 
Hallucinogenic Plants in European Witchcraft），但这篇文章的分量足以支撑起整个章节。这可

能是全书最具颠覆性、被引用次数最多的文章之一 7。 

5.1 从神学迷思到药理学现实 

长期以来，历史学家倾向于认为中世纪和文艺复兴时期的女巫审判（Witch Trials）纯粹是教会歇斯

底里的产物，女巫们的供词——关于骑扫帚飞行、参加萨巴特（Sabbat）狂欢、与魔鬼性交——完

全是严刑逼供下的胡言乱语。 

哈纳提出了一个激进的假设：如果这些供词中包含了真实的药理学体验呢？ 

5.2 托烷类生物碱的阴暗面 

哈纳通过详尽的文献考证，指出欧洲女巫传统的植物配方主要集中在茄科（Solanaceae）植物，如

颠茄（Atropa belladonna）、曼陀罗（Datura）、天仙子（Hyoscyamus niger）和曼德拉草（

Mandragora）。这些植物与亚马逊的死藤水（色胺类）在化学性质上截然不同。它们含有强效的

托烷类生物碱（Tropane alkaloids），主要是阿托品（Atropine）和东莨菪碱（Scopolamine）。 

5.2.1 飞行软膏的技术复原 
这些生物碱如果口服，致死剂量与致幻剂量极其接近，且副作用剧烈。哈纳指出，女巫们发展出了

一种透皮给药技术——飞行软膏（Flying Ointment）。历史文献记载，女巫会将软膏涂抹在身体皮

肤较薄的部位，或者涂在扫帚柄上，通过阴道粘膜吸收（这也解释了骑扫帚形象的起源）。 
 
5.2.2 生理性的飞行感 
东莨菪碱的一个特异性中毒症状就是产生强烈的身体漂浮感、失重感和极其逼真的幻觉（

Delirium）。与LSD或死藤水那种意识到自己在做梦的“清醒梦”状态不同，托烷类生物碱会导致“完
全谵妄”——使用者完全无法区分幻觉与现实。哈纳引用了早期的实验报告，受试者在使用这种

软膏后陷入昏睡，醒来后信誓旦旦地声称自己飞到了远方参加了聚会。 
这意味着，女巫们并没有在物理空间上飞行，但在主观体验的现实中，她们确实“飞”了。哈纳的这



一理论有力地将欧洲巫术重新定义为一种萨满教的残余形式。在中世纪教会权力的挤压下，这种

原本属于欧洲本土的萨满实践被迫转入地下，并被妖魔化为“撒旦崇拜”。 

 



 



6. 第四部分：跨文化的共相——心理学与语言学的探索 
全书的最后一部分试图超越具体的民族志个案，寻找人类意识状态转换（ASC）中的普世规律。 

6.1 亨利·穆恩与《语言的蘑菇》：作为存在的语言 

亨利·穆恩（Henry Munn）的《语言的蘑菇》（The Mushrooms of Language）是一篇哲学意蕴极深的

文章 12。他在墨西哥瓦哈卡州的马萨特克人（Mazatec）中研究迷幻蘑菇（Psilocybin mushrooms

）。 

6.1.1 逻各斯（Logos）的显现 
与死藤水强调强烈的视觉幻象不同，穆恩发现蘑菇体验的核心是语言。萨满在吃下蘑菇后，会进

入一种滔滔不绝的吟唱状态。穆恩敏锐地指出，萨满并不是在“说”话，而是被语言“说”。正如萨

满玛丽亚·萨比娜（María Sabina）所言：“是蘑菇在说话。” 
 
6.1.2 命名即治愈 
穆恩运用现象学的方法分析指出，这种被灵感附体的语言具有本体论上的创造力。萨满通过吟唱

，重新命名病人的身体部位、疾病的原因以及周围的世界。在这个过程中，语言不再是描述现实的

工具，而是重构现实的力量。这种对“狂喜语言”的分析，为理解宗教经文的起源提供了重要的心

理语言学线索。 

 

6.2 纳兰霍与哈纳：寻找意识的生物学底板 

在《南美印第安人雅赫体验的共同主题》（Common Themes in South American Indian Yagé 
Experiences）和克劳迪奥·纳兰霍（Claudio Naranjo）的《实验背景下雅赫体验的心理学层面》（

Psychological Aspects of the Yagé Experience in an Experimental Setting）中，两位作者进行了

一次极具野心的跨文化比较 12。 

6.2.1 纳兰霍的实验室发现 
纳兰霍在智利对城市白人受试者使用了死藤水的主要成分（Harmaline），这些受试者完全没有亚

马逊文化的背景知识。然而，令人震惊的是，许多受试者报告看到了与亚马逊萨满描述惊人相似

的意象：大型猫科动物（老虎或豹）、蛇、爬行动物以及俯瞰城市的飞行感 28。 



6.2.2 荣格原型还是爬行动物脑？ 
哈纳总结了这些共同主题：灵魂出窍、美洲虎、蛇/龙、几何图案。这种跨文化的相似性暗示了致

幻体验并非纯粹的文化建构，而是有着深层的神经生物学基础。纳兰霍甚至提出了一个大胆的假

说：不同于LSD这种主要作用于新皮层、导致自我消解的“头脑药物”（Head drug），死藤水生物碱

可能是一种“肠道/本能药物”（Gut drug），它激活了人类大脑中最古老的、负责本能与生存的“爬
行动物脑”（Reptilian complex），从而唤醒了深藏在基因记忆中的古老意象。 
 

 

7. 学术评鉴：遗产、争议与当代回响 

7.1 历史遗产：迷幻人类学的基石 

《致幻剂与萨满教》的历史地位怎么强调都不为过。它不仅为后来的学者（如Jeremy Narby, 



Graham Hancock等）奠定了基础，更确立了几个关键的学术原则： 

1.​ 去病理化（Depathologization）： 本书最有力的贡献在于证明了致幻剂使用在原住民社会中

是高度结构化、具有深层社会功能的，绝非某种社会病态或精神错乱。 
2.​ 体验人类学（Experiential Anthropology）： 它使“参与式体验”成为一种合法的、甚至是必

要的研究手段，打破了实证主义“客观观察”的神话。 

7.2 争议与批判：哈纳后期的转向 

作为一份负责任的报告，必须指出哈纳后期的工作引发的争议。本书出版后，哈纳逐渐从学术界

退出，创立了“核心萨满教”（Core Shamanism）。 

●​ 去语境化的批评： 许多人类学家批评哈纳将萨满教从其特定的生态和文化语境中剥离，简化

为一套可供西方人消费的“鼓声技术” 5。 

●​ 药物的退场： 讽刺的是，虽然本书极力推崇致幻剂的重要性，但哈纳在后期的教学中，为了

适应法律环境和大众市场，逐渐淡化甚至排除了药物的使用，转而强调单纯的鼓声驱动（

Sonic Driving） 5。这被一些纯粹主义者视为对本书激进立场的背离。 

7.3 荐书总结 

推荐等级：必读经典（Tier 1） 

对于任何试图理解人类意识、宗教起源以及人与植物关系的读者，《致幻剂与萨满教》都是一本绕

不开的经典。它既有硬核的民族志细节，又有挑战世界观的哲学思考。在今天的“迷幻复兴”背景

下，重读此书更具有特殊的警示意义：它提醒我们，致幻剂的力量不仅在于分子式，更在于承载它

的文化容器。 

适合读者群： 

●​ 人类学、宗教学、心理学专业的研究者与学生。 
●​ 对迷幻文化、意识探索感兴趣的严肃读者（Psychonauts）。 
●​ 关注药物政策与精神健康历史的公共政策研究者。 

通过阅读这本书，我们不仅是在窥探异域的奇风异俗，更是在审视我们自己意识的边界与可能。 
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