
《宇宙之蛇》：DNA、萨满与知识的起源 

摘要 
本报告对瑞士裔加拿大人类学家杰里米·纳比（Jeremy Narby）的标志性著作《宇宙之蛇：DNA与知

识的起源》（The Cosmic Serpent: DNA and the Origins of Knowledge）进行了全面、深入且具批

判性的再评估。本书自1998年出版以来，一直是人类学、民族植物学、意识研究及科学哲学领域的

争议焦点。纳比在书中提出了一个激进的假设：亚马逊萨满通过致幻植物体验到的蛇形幻象，实际

上是人类意识在微观分子层面上对DNA双螺旋结构的直接感知。 

本报告不仅是对该书内容的详尽复述，更旨在通过整合当代分子生物学、生物光子学、符号人类

学及认知科学的前沿研究，重新审视纳比的核心论点。我们将深入探讨西方理性主义认识论的局

限性、原住民知识体系（Indigenous Knowledge Systems, IKS）的科学效度，以及“生物光子”作为
细胞间信息传递媒介的理论可行性。报告最终旨在回答一个核心问题：在21世纪的生态与精神双

重危机下，我们如何弥合“科学实证”与“萨满直觉”之间的认知鸿沟？ 

第一章 引言：理性边缘的智识探险 

1.1 研究背景与时代意义 

在当今全球化与生态危机并存的时代，西方文明正面临着前所未有的认识论挑战。长久以来，源

自启蒙运动的科学理性主义（Scientific Rationalism）被视为获取客观真理的唯一途径，而原住民

的知识体系则常被贬低为迷信、神话或原始心理的投射。然而，随着气候变化的加剧和生物多样

性的丧失，主流科学界开始重新评估原住民在生态管理、医药发现及系统性思维方面的智慧。 

杰里米·纳比的《宇宙之蛇》正是在这一背景下诞生的里程碑式著作。它不仅仅是一本人类学田野

笔记，更是一份关于“知识本质”的哲学宣言。纳比以其在斯坦福大学接受的严格学术训练为基础

，却在亚马逊雨林的深处遭遇了无法用西方逻辑解释的现象。这种智识上的剧烈碰撞，促使他跨

越学科边界，试图构建一座连接古老萨满智慧与现代分子生物学的桥梁。 

1.2 报告结构与核心议题 

本报告将分为七个主要部分。首先，我们将追溯纳比的田野调查路径，分析他如何从一名怀疑论



者转变为萨满认识论的倡导者。其次，我们将深入剖析书中关于植物药理学知识来源的“不可能谜

题”，通过统计学视角审视“试错法”的局限性。 

报告的核心部分将聚焦于“宇宙之蛇”这一跨文化符号的解码，探讨世界神话中的蛇形意象与DNA
结构的视觉同构性。随之，我们将进入最具争议的科学领域——生物光子学（Biophotonics），评估

纳比关于DNA通过光发射进行信息传递的假设是否具有物理学基础。最后，我们将讨论该书在人

类学及意识研究领域的学术反响，并对其在当代的启示意义进行总结。 

第二章 人类学家的困境：当斯坦福遇到亚马逊 

2.1 带着偏见的观察者 

1985年，25岁的杰里米·纳比前往秘鲁亚马逊的皮奇斯山谷（Pichis Valley），计划对阿沙宁卡（

Ashaninca）印第安人进行为期两年的田野调查。作为斯坦福大学的人类学博士候选人，纳比深受

唯物主义和结构功能主义的影响。他的学术任务是记录原住民的资源利用方式，以协助他们争取

土地权利，对抗外部世界的生态掠夺1。 

那时的纳比，如同大多数受过西方高等教育的学者一样，戴着一副有色眼镜。对于阿沙宁卡人谈

论的“神灵”、“精灵”及“植物之母”，他倾向于将其视为一种隐喻或社会功能的符号。他认为，萨满

的致幻体验至多是潜意识的心理宣泄，与客观现实无涉。他甚至坦言，自己曾视神话研究为“无用

的消遣”3。这种态度反映了当时人类学界的主流观点：原住民的信仰系统值得尊重，但并不具备科

学层面上的真理价值。 

2.2 不可能的植物学：试错法的统计学破产 

然而，随着调查的深入，纳比撞上了一堵坚硬的逻辑墙。这堵墙由阿沙宁卡人惊人的植物学知识

构成。亚马逊雨林拥有约80,000种高等植物，其化学复杂性浩如烟海。然而，阿沙宁卡萨满却能

精准地利用其中的数千种来治疗各类疾病，从真菌感染到毒蛇咬伤4。 

当纳比询问萨满们如何获得这些复杂的药方时，得到的回答总是千篇一律且令人费解：“是植物告

诉我们的。”萨满们声称，在摄入死藤水（Ayahuasca）或其他致幻植物后，植物的“玛尼高利”（

Maninkari，意为“那些隐藏的存在”）会以人形或动物形态出现，直接传授医疗知识5。 

西方科学对此的标准解释是“试错法”（Trial and Error）。即经过数千年的漫长岁月，原住民通过随



机尝试，偶然发现了有效的植物组合。纳比在书中对这一解释进行了严密的统计学反驳，指出在

某些复杂配方面前，“试错法”在概率上几乎是不可能的。 

2.2.1 箭毒（Curare）的制作工艺 

箭毒是南美印第安人用于狩猎的神经毒素，其有效成分筒箭毒碱（Tubocurarine）后来成为现代麻

醉医学的基础。纳比详细解构了箭毒的制作过程，揭示其不仅涉及植物识别，更涉及复杂的化学

工程7： 

1.​ 单一物种识别：必须从雨林中成千上万种形态相似的藤蔓中，准确识别出一种特定的木本藤

蔓（如Chondrodendron tomentosum）。 
2.​ 特定的提取方式：这种藤蔓的树皮必须在水中煮沸长达72小时，且必须控制火候，使其浓缩

成糊状。 
3.​ 给药途径的关键性：箭毒在口服时是无毒的，只有通过血液循环（如吹箭造成的伤口）才能起

效。 

如果依靠随机试错，一个人不仅要随机选中正确的植物，还要“随机”决定将其煮沸三天三夜，并

且还要“随机”发现它不能吃但可以涂在箭头上。在没有现代化学理论指导的情况下，这一系列连

续正确的概率极低。 

2.2.2 死藤水（Ayahuasca）：分子生物学的锁钥机制 

更为惊人的案例是死藤水本身。这是一种强效的精神活性饮品，其生效机制堪称精密的分子手

术。死藤水并非单一植物，而是两种植物的混合物： 

●​ 死藤（Banisteriopsis caapi）：一种巨大的藤本植物。 
●​ 九节（Psychotria viridis）：一种看起来极其普通的灌木叶子。 

九节的叶子含有二甲基色胺（DMT），这是一种强效的致幻剂。然而，DMT在口服时是无效的，因

为人类肠道内含有一种名为单胺氧化酶（MAO）的酶，能迅速分解DMT。 
死藤本身并不致幻，但它含有哈尔明碱（Harmaline）和哈尔明（Harmine），这些物质是强效的单胺

氧化酶抑制剂（MAOI）。 
原住民的配方是：用死藤（MAOI）来抑制肠道内的酶，从而为九节（DMT）打开通往大脑的化学通

道。 

纳比质问道：在8万种植物中，随机找到这两种在形态上毫无关联的植物，并发现它们只有在煮在

一起时才能产生效果，这种概率是多少？据统计，从8万种植物中任选两种的组合方式有近32亿



种9。即便每一代人都不断尝试，也难以在几千年内穷尽所有组合。阿沙宁卡人坚持认为，这种精

确的分子配对知识来自于植物本身的启示，而非盲目的实验。 

 

 
 

2.3 参与式观察的极限：喝下那一杯 

为了解开这个谜题，纳比决定跨越“客观观察者”的红线，亲自体验阿沙宁卡人的认知方式。他在

萨满的指导下喝下了死藤水。这一举动彻底改变了他的研究轨迹。 

在他的描述中，他在剧烈的呕吐后进入了一个充满荧光色彩的世界。他看到巨大的蟒蛇出现在视

野中，这些蛇不仅拥有令人畏惧的真实感，而且似乎具有高度的智慧和人格。它们对他说话，向他

展示了自己的傲慢，并让他感受到一种弥漫于整个宇宙的生命网络。 

这次体验粉碎了纳比的唯物主义防线。他意识到，萨满所描述的“看到蛇”、“获得知识”，并非一



种修辞，而是一种确凿的感知体验。如果这种体验不仅仅是大脑中毒后的胡言乱语，那么这些

“蛇”究竟是什么？为什么在世界各地的萨满体验中，蛇的形象如此普遍？ 

第三章 解码宇宙之蛇：神话、符号与双螺旋 
回到瑞士后，纳比带着从雨林中带回的疑问，潜入了图书馆。他开始在分子生物学、神话学、人类

学和比较宗教学的文献中寻找答案。他试图验证一个大胆的假设：萨满在致幻状态下看到的“蛇”
，是否就是分子生物学家在显微镜下看到的DNA？ 

3.1 全球神话中的双蛇母题 

纳比系统地梳理了世界各地的创世神话，发现“蛇”作为生命起源和知识赋予者的象征，具有惊人

的全球一致性10。 

●​ 亚马逊宇宙观：在亚马逊地区，几乎所有的部落都将“大蟒”（Anaconda）视为众生之母。它通

常被描绘为两条缠绕的蛇，或者是连接天地的梯子、藤蔓。得斯帕纳人（Desana）称之为“有
着两个头的蛇”，象征着创造的核心力量。 

●​ 中美洲文明：阿兹特克人的主神之一是羽蛇神（Quetzalcoatl），象征着神圣的生命能量。值得

注意的是，在阿兹特克语中，coatl一词具有双重含义，既指“蛇”，也指“双胞胎”。这种“双生

蛇”的意象与DNA的双链结构形成了某种语言学上的巧合10。 

●​ 古埃及与地中海：赫尔墨斯的手杖（Caduceus）是两条缠绕在中央权杖上的蛇，至今仍是医学

的象征。古埃及神话中也有原初之蛇（Amduat），被描述为生命的给予者。 
●​ 澳大利亚土著：彩虹蛇（Rainbow Serpent）是许多澳洲部落的创造神，它不仅与水源有关，还

被认为由石英晶体构成，这与光和能量的折射有关。 
●​ 苏美尔文明：恩基（Enki），智慧与水之神，其象征往往与蛇有关。此外，著名的吉尔伽美什史

诗中，也是蛇偷走了长生不老草，暗示蛇掌握着永生的秘密（DNA的复制与延续）。 
●​ 北欧神话：尘世巨蟒（Jörmungandr）环绕着整个世界，象征着封闭的循环和生命的整体性。 

3.2 视觉与功能的同构：DNA即是蛇 

纳比不仅关注神话形象，更将其与DNA的生物学特征进行了详细的比对。他认为这种相似性不仅

仅是巧合，而是深层的视觉同构（Visual Homology）6。 



特征 神话中的宇宙之蛇 现代生物学中的DNA 

形态 双蛇缠绕、扭曲的梯子、绳

索、藤蔓 
双螺旋结构（Double Helix）、
碱基对构成的梯状结构 

居所 经常被描述为生活在水中、

海洋中 
存在于细胞核内的细胞液

（盐水环境）中 

长度 极长，有时环绕世界，有时极

细小 
拉直后的人体单细胞DNA长
约2米，但极细（原子级宽度） 

功能 生命的创造者、知识的源

头、长生不老 
生命蓝图、遗传信息的载

体、生命延续的基础 

性质 经常成对出现（双胞胎）、自

我更新（蜕皮） 
双链互补复制、半保留复制

机制 

象征 轴心（Axis Mundi）、连接天

地的通道 
贯穿所有生物的共同语言、

生命进化的轴心 

纳比指出，即使是现代科学家在描述DNA时，也不自觉地使用了类似神话的语言。例如，克里克和

沃森在发现DNA结构时，也将其描述为“缠绕的梯子”。纳比认为，萨满通过改变意识状态，实际上

是“缩小”了自己的知觉焦点，从而直接感知到了细胞层面的分子现实。 

 



 
 

3.3 轴心之谜：天地之间的阶梯 

除了蛇，纳比还特别关注了“梯子”这一符号。在萨满教传统中，萨满通过攀爬天梯、绳索或藤蔓进

入上层世界或下层世界10。米尔恰·伊利亚德（Mircea Eliade）在《萨满教：古老的入迷技术》中详细

记录了这一现象，称之为“世界轴心”（Axis Mundi）。 

纳比提出，这个连接天（精神）与地（物质）的轴心，在微观层面上就是DNA。DNA连接了所有生命

形式，从最简单的细菌到人类，都是由这同一种化学编码构建的。在这个意义上，DNA就是贯穿生

物圈的“轴心”，而萨满攀爬的“梯子”就是DNA的碱基对阶梯。当萨满说他们爬上梯子获得知识时

，他们实际上是在读取存储在DNA中的系统发育信息。 

第四章 机制探索：生物光子与散焦意识 



如果萨满真的能感知DNA，那么其物理机制是什么？眼睛如何能看到细胞核内的分子？这一章是

纳比全书最具风险也最具创新性的部分。他试图引入量子生物学和光子学理论，为这一看似荒谬

的假设提供科学支撑。 

4.1 弗里茨-阿尔伯特·波普与生物光子 

纳比的核心论据建立在德国生物物理学家弗里茨-阿尔伯特·波普（Fritz-Albert Popp）的研究之

上。20世纪70年代，波普证实了所有生物系统都会持续发出极其微弱的光，他将其命名为“生物

光子”（Biophotons）或超弱光子辐射（Ultra-weak Photon Emission, UPE）13。 

波普的研究提出了几个关键点，这些点成为了纳比理论的基石： 

1.​ DNA作为光源：波普发现，细胞内的主要光子源是DNA。DNA的双螺旋结构可能像激光共振

腔一样，储存并相干地发射光子。 
2.​ 相干性（Coherence）：生物光子并非杂乱无章的热辐射，而是具有高度相干性，类似于激

光。这意味着它们可以携带信息，并不仅是代谢的废料。 
3.​ 细胞通讯：波普推测，生物光子构成了细胞间通讯的某种光网络。细胞通过发射和接收光信

号来协调生长、分化和代谢活动16。 

纳比据此推测：既然DNA在发射携带信息的光子，那么这种光信号是否就是萨满在幻觉中看到的

“光”？ 

4.2 全息图与信息的非定域性 

纳比进一步引用了全息理论（Holographic Theory）。在全息图中，每一个碎片都包含着整体的图

像信息。如果DNA发出的光子场具有全息性质，那么每一个细胞实际上都包含了整个生物体的全

息蓝图，甚至可能包含整个生物圈的进化信息18。 

这意味着，萨满不需要用“显微镜”般的眼睛去物理地放大DNA分子。相反，他们只需要调整自己

的意识接收频率，去捕捉弥漫在生物体内的全息光子信号。通过这种方式，他们能够获取关于植

物特性、疾病治疗乃至生命起源的宏观知识。 

4.3 散焦意识：调频接收机 

那么，为什么普通人看不到这些光？纳比引入了“散焦”（Defocalizing）的概念19。 

在日常生活中，人类的意识处于高度“聚焦”状态，我们的感官被训练去处理宏观世界的生存任务



——寻找食物、躲避危险。大脑的过滤器（如丘脑）会屏蔽掉大部分微弱的背景信号，包括生物光

子。 

萨满通过各种技术——摄入死藤水、长时间的击鼓、禁食、孤独——进入一种改变的意识状态（

ASC）。纳比认为，这种状态的本质是“散焦”。死藤水中的化学成分改变了大脑神经递质的水平，

暂时关闭或减弱了大脑的过滤机制。 

●​ 立体画的比喻：纳比用看“魔眼”（Magic Eye）立体画来比喻。当你死死盯着画面看时，你只能

看到杂乱的二维噪点。只有当你放松眼部肌肉，让视线“散焦”，隐藏的三维图像才会浮现出

来。 
●​ 意识的调频：萨满的训练就是学习如何主动地“散焦”意识，从而将接收频道从宏观物质世界

切换到微观光子网络。在这个频道上，DNA发出的微弱光信号变得清晰可见，并被大脑解码

为蛇、梯子或发光的几何图案。 

 



 



 

4.4 科学界的质疑与修正 

必须指出的是，尽管生物光子的存在已被现代科学证实，但关于其是否具有“相干性”以及是否承

载复杂信息，主流生物学界仍持谨慎态度。 

●​ 信噪比问题：批评者指出，生物光子的强度极低（每秒每平方厘米几个到几百个光子），很容

易被环境热噪声淹没21。 

●​ 功能的解释：许多科学家认为这只是氧化代谢的副产品（化学发光），而非有意的信息传递机

制。 
●​ 跨越层级：从微弱的光子信号跳跃到复杂的视觉幻象（如看到具体的植物形态），中间存在巨

大的解释鸿沟。 

然而，近年来的研究（如2016年发表在PNAS上的关于脑神经纤维可能传导生物光子的研究）似乎

在某种程度上为纳比的直觉提供了新的微弱支持22。虽然这一理论远未成为定论，但它提供了一

个诱人的假设，解释了为何致幻体验总是伴随着强烈的“光”感。 

第五章 认识论的革命：双语视角与认知正义 
《宇宙之蛇》的影响力超越了具体的生物学假设，它在哲学和认识论层面上提出了更为深刻的挑

战。纳比通过这本书，实际上是在进行一场关于“认知正义”（Cognitive Justice）的辩护。 

5.1 唯物主义的傲慢与盲点 

纳比严厉批评了西方科学的“人类中心主义”和“物质还原主义”。 

●​ 客体化 vs. 主体化：西方植物学将植物视为无知觉的客体（Object），只关心其化学成分和分

类。而萨满将植物视为拥有人格、意图和智慧的主体（Subject）。当我们问“这株植物有什么

用”时，我们是在利用它；当萨满问“你是谁”时，他是在建立关系4。 

●​ 理性的局限：科学方法擅长“分析”（Analysis，词源意为解开、切分），即通过将整体拆解为部

分来理解世界。但这种方法往往破坏了事物的整体性和内在联系。萨满的方法则侧重于“综
合”与“体验”，通过沉浸其中来获得直观的理解。 

5.2 隐喻作为知识的载体 



纳比指出，科学经常鄙视隐喻，追求精确的定义。但在描述微观世界（如量子力学或分子生物学）

时，科学家自己也不得不依赖隐喻（如“遗传密码”、“信使”RNA、“转录”）。 
萨满的语言充满了隐喻（蛇、梯子、母亲），纳比认为这不应被视为缺乏精确性，而应被视为一种

高压缩比的信息传递方式。DNA本质上是一个文本或代码，而隐喻可能是解读这个代码最有效的

“高级语言”。 

5.3 双语视角的必要性（Stereo-vision） 

纳比并没有提倡抛弃科学回归原始。相反，他提出了一种**“立体视觉”的认识论**23。 
就像我们需要两只眼睛才能看到深度一样，人类需要结合两种认知模式才能看清世界的全貌： 
1.​ 理性/科学之眼：侧重于测量、量化、物质结构、客观验证。 
2.​ 萨满/直觉之眼：侧重于体验、关系、意义、主观沉浸。 

只有当这两种视角重叠时，知识的深度才会显现。纳比呼吁科学家应该学习这一“双语能力”，既
能阅读分子式，也能听懂神话。 

第六章 争议与回响：在学术界与迷幻文化之间 
自出版以来，《宇宙之蛇》引发了截然不同的反应，这也反映了当代学术界在面对边缘科学时的分

裂。 

6.1 批评者的声音：伪科学的指控 

●​ 确认偏误（Confirmation Bias）：批评者认为纳比是在先有了结论（萨满能看到DNA）之后，再

去神话海洋中“采摘”符合这一结论的证据（Cherry-picking）。并非所有的创世神话都涉及蛇

，也不是所有的萨满幻象都是双螺旋24。 

●​ 还原论的悖论：讽刺的是，纳比为了提升萨满知识的地位，却不得不将其还原为西方科学最

看重的“分子”和“DNA”。一些人类学家认为，这实际上是在用西方的标准来合法化原住民知

识，而非真正接受原住民的本体论24。 

●​ 专业资格：作为一个人类学家跨界解释量子物理和分子生物学，纳比被指责对科学概念的使

用过于松散和诗意化，缺乏严谨性26。 

6.2 支持者与文化影响 



●​ 迷幻复兴的理论基石：该书成为了现代“迷幻复兴”（Psychedelic Renaissance）的重要文本。

它为那些在致幻体验中感受到深层真理的人提供了一个理性的框架。 
●​ 与其他思想家的共鸣： 

○​ 特伦斯·麦肯纳（Terence McKenna）：纳比的理论常被拿来与麦肯纳比较。麦肯纳提出

了更为激进的“致幻猿理论”（Stoned Ape Theory），认为致幻蘑菇促进了人类大脑的进

化。相比之下，纳比的理论更侧重于信息的获取机制，显得更为“落地”和具象27。 

○​ 格雷厄姆·汉考克（Graham Hancock）：畅销书作家汉考克在其著作《超自然》（

Supernatural）中大量引用了纳比的研究，认为萨满接触的是另一种维度的智能实体29。 

○​ 瑞克·斯特拉斯曼（Rick Strassman）：作为DMT临床研究的先驱，斯特拉斯曼的研究（《

DMT：精神分子》）证实了DMT在人体内的自然存在及其产生的强烈的非物质实体接触体

验，与纳比的描述高度互补31。 

 



 
 

第七章 结论与荐书：为什么今天还要读这本书？ 

7.1 21世纪的启示录 

在《宇宙之蛇》出版20多年后的今天，我们为何还要重读这本书？ 

首先，生态危机的紧迫性赋予了它新的意义。纳比展示了原住民如何通过与自然的“主观对话”来
维持生态平衡。这种深层生态学视角对于试图修复人与自然关系的现代社会至关重要。 



其次，意识科学的突破正在验证纳比的某些直觉。随着量子生物学的兴起，以及关于植物智能（

Plant Intelligence）的研究逐渐主流化，纳比关于“自然界充满智慧”的观点不再显得那么离经叛道

23。 

最后，这是一次认知的谦卑之旅。纳比并没有宣称找到了绝对真理，他只是推开了一扇门，邀请我

们去窥视那个被理性主义高墙遮挡的广阔世界。他提醒我们：无论我们的显微镜分辨率有多高，如

果我们失去了“倾听”自然的能力，我们依然是盲目的。 

7.2 荐书总结与阅读指南 

维度 评分 评价详述 适合人群 

学术深度 ★★★★☆ 引用大量跨学科文

献，但对硬科学的解

读带有推测性。 

人类学学生、科学哲

学研究者 

可读性 ★★★★★ 结构如侦探小说般

引人入胜，叙事流畅

，充满悬念。 

求知欲强的普通读

者、悬疑文学爱好者 

启发性 ★★★★★ 极大地拓展思维边

界，挑战既有世界

观。 

迷幻文化探索者、环

保主义者、艺术家 

科学严谨性 ★★★☆☆ 需作为“推测性假

说”而非“科学教科

书”阅读。 

对边缘科学感兴趣

的读者 

阅读建议： 

1.​ 保持悬置怀疑（Suspension of Disbelief）：在阅读过程中，暂时放下批判性的理性防卫，跟

随作者的逻辑走完全程。 
2.​ 延伸阅读：建议搭配阅读弗里茨-阿尔伯特·波普的《生物光子》以了解科学背景，以及爱德华

多·科恩（Eduardo Kohn）的《森林如何思考》（How Forests Think）以获得更严谨的人类学视



角。 
3.​ 批判性思考：在被书中的巧合折服时，也要时刻警惕“确认偏误”，思考是否存在其他解释的

可能性。 

《宇宙之蛇》是一本危险的书。它可能会动摇你对现实的定义。但正如纳比所言：“只要我们将目

光散焦，世界就会展现出它原本的奇异与壮丽。”在这个充满不确定性的时代，这种能够重新发现

世界神奇（Re-enchantment of the World）的能力，或许正是我们最需要的。 
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